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LAERLEG « FAGLIG INSPIRATION

Tale « lytte « forsta hinanden

KOMMUNIKATION | KLASSEN

At tale, lytte og forsta hinanden - konkrete greb til undervisere i 0. klasse

God kommunikation handler ikke kun om at kunne tale. Bgrn skal ogsa leere at
lytte, spgrge, vente og forsgge at forsta.

Kommunikation er en social feerdighed

I 0. klasse mgder bgrn mange nye samtalesituationer: feelles beskeder, makkerarbejde, leg, konflikter, forteellinger

og gruppearbejde. De skal leere bade at udtrykke egne tanker og at give plads til andres.

Det kraever gvelse at opdage, hvornar man skal tale, hvordan man kan forklare sig tydeligt, hvordan man viser, at

man lytter, og hvad man kan gere, nar man ikke forstar den anden.

Malet

Barnet skal gradvist kunne opleve: Jeg kan forteelle, hvad jeg mener. Jeg kan
lytte til andre. Jeg kan sparge, hvis jeg ikke forstar. Vi kan finde ud af ting
sammen.

Leererens rolle

Skab trygge samtalerammer, modeller et roligt sprog og giv bgrnene konkrete
seetninger og rutiner, som de kan bruge i undervisning, leg og konflikter.
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TALE « LYTTE « FORSTA

Tale « lytte « forsta hinanden

7 greb til god kommunikation

1. Gar turtagning
synlig

Brug fx en taleting, makkerskift eller tydelige signaler. Sma bgrn har ofte brug for
hjeelp til at maerke forskellen p& at vente pa tur og at blive glemt.

2. Leer bgrnene at
lytte aktivt

Vis konkret hvad det kan vaere: kig mod den, der taler, lad personen tale faerdig, og
svar pa det, der blev sagt. Aktiv lytning behgver ikke betyde konstant gjenkontakt.

3. Brug
hjeelpeseetninger

@v: “Jeg vil gerne sige noget”, “Jeg teenker ...”, “Hvad mener du?”, “Kan du sige det
igen?”, “Jeg forstod ikke helt” og “Mener du, at ...?"

4. Giv teenketid

Stil spgrgsmalet og vent. Lad evt. bgrnene teenke eller tale med en makker farst.
Det giver flere mulighed for at formulere et svar.

5. Hjeelp bgrn med
at forteelle tydeligt

Brug en enkel struktur: Hvad skete der? Hvem var med? Hvordan havde du det?
Hvad vil du gerne have sker nu?

6. Tjek forstaelsen

Leer bgrnene at gentage med egne ord: “Sa du mener ...?" Det er iszer nyttigt ved
beskeder, makkerarbejde og uenigheder.

7. Modellér selv

Vis, at voksne ogsa kan misforsta: “Jeg tror, jeg harte dig sige ... Er det rigtigt?” Det
ger det legitimt at sperge og rette misforstaelser.
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AKTIVITETER TIL KOMMUNIKATION

Tale « lytte « forsta hinanden

8 aktiviteter til 0. klasse

Tal og tegn

Lyt og gar
Makkerforteelling
Spargekort

Geet min ting
Historien gar rundt
Beskedstafetten

Vis at du lytter

Barn A beskriver en enkel figur eller tegning. Barn B tegner ud fra beskrivelsen.
Sammenlign bagefter.

Giv korte instruktioner med 1-3 led: “Tag en bl& klods, leeg den ved siden af den
rade.” Lad bgrnene ogsa give instruktioner.

Barn A forteeller om noget i ét minut. Barn B forteeller bagefter én ting, det
husker.

Brug enkle spgrgsmal: Hvad kan du lide at lege? Hvad ger dig glad? Barnet skal
bade sparge og lytte til svaret.

Et barn beskriver en genstand uden at sige navnet. De andre lytter og stiller
afklarende spgrgsmal.

Bgrnene skiftes til at tilfgje én seetning. Hver saetning skal passe til det, der
allerede er blevet fortalt.

En kort besked gives videre. Sammenlign farste og sidste version og tal om,
hvorfor beskeder kan aendre sig.

| par forteeller den ene noget kort. Den anden gver at opsummere: “Jeg hgrte dig
sige ...".

Husk forskellige
mader at
kommunikere pa

Nogle bgrn teenker laenge, taler lidt, bruger kropssprog eller har lettere ved at vise
end at forklare. Giv flere mader at deltage p& og undga at gare talelyst til mal for
forstaelse.




NAR VI MISFORSTAR HINANDEN

Tale « lytte « forsta hinanden

Hjeelp bgrnene med at reparere samtalen

Nar to bagrn taler Stop roligt og hjzelp med reekkefalgen: “Farst hgrer vi Alma fzerdig, s& er det Noas
samtid ig tur.” Lad begge vide, at deres bidrag far plads.
Nar et barn ikke Giv barnet en konkret strategi: “Kan du \{ise mig det?”, “Kan du sige det pa en
forstar anden made?” eller “Hvad er det fgrste, jeg skal gare?”
Nar ord bliver Hjeelp barnet med at omseette angreb til behoov: “Du er dum” kan undersgges og
harde erstattes med fx “Jeg blev vred, fordi jeg ogsa ville veere med.”
Nar barn husker ][Det elrI mrt]JIigt:t have op_Ievet s?n:jme (sjitt;aﬂon;o(;skellfglt. Il-(|jaelp dtzm mecli(at

. . orteelle hver deres version og finde ud af, hvad der skal ske nu, uden at kraeve
Sltuatlo_nen identiske forteellinger.
forskelligt

orskellig

5 minutter til dagens afslutning

Veelg 1-2 spegrgsmal: Hvornar lyttede vi godt i dag? Hvem stillede et godt spgrgsmal? Hvornar var det sveert at
forstd hinanden? Hvad kan vi sige, nar vi ikke forstar? Hvad vil vi gve i morgen?

At blive forstaet fgles godt. At forsgge at forsta andre er en vigtig del af at veere
med i et feellesskab.
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