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IDEER TIL LARERE

OVERGANG OG SKOLESTART

Idéer til en god start pa skolelivet

En god skolestart handler ikke om, at barnet skal kunne alt pa forhand. Det
handler om at skabe tryghed, genkendelighed, relationer og lyst til at veere en del

af det nye feellesskab.

Fra bgrnehavebarn til skolebarn

Overgangen til skole er en stor begivenhed. Barnet mgder nye voksne, nye bgrn, nye rum, nye rutiner og nye
forventninger. Nogle glaeder sig tydeligt, andre er mere forsigtige, og mange oplever begge dele p& samme tid.

Som leerer kan du ggre overgangen mere overskuelig ved at skabe tydelige rammer og give bgrnene tid til at leere
skolen at kende. Denne brochure samler idéer til far skolestart, de fgrste dage, relationer, rutiner, leg, leering og

samarbejdet med hjemmet.

Det vigtigste farst

Tryghed og tilhgrsforhold er et steerkt fundament for deltagelse og leering.

Sma skridt

Introducér nye rutiner lidt ad gangen. Det, der virker enkelt for voksne, kan veere helt
nyt for et barn.
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1. For farste skoledag

Jo mere genkendeligt skolen fgles, desto mindre energi skal barnet bruge pa at forsta selve rammen.

Vis skolen Brug billeder af indgang, garderobe, klasse, toilet, legeplads og centrale voksne far
eller ved skolestart.

En enkel velkomst Send en kort og barnevenlig hilsen med fa oplysninger: hvor barnet skal mgde, og
hvad der skal ske farst.

BlEsal Il (i dilisft Et kort beseg i lokalet eller p& legepladsen kan gere farste dag mere genkendelig.
Navne 0og ansigter Gar det lettere at genkende leerer, paedagog og andre centrale voksne.

Forteel om det Foreeldrene behaver ikke alle detaljer pd én gang. Prioritér mgdetid, praktiske forhold
vigtigste og kontaktvej.

Genkendelighed skaber overskud. Et barn, der ved hvor garderoben er, har mere
energi til at mgde de nye mennesker.
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2. De fgrste skoledage

De fagrste dage ma gerne veere enkle. Gentagelser hjeelper bgrnene med at forsta rytmen i skoledagen.

Fast modtag else Mgd bgrnene pa en genkendelig made hver morgen. Brug samme sted, hilsen eller
lille startopgave.

Vis dag en visuelt Brug billeder eller symboler til dagens vigtigste punkter: samling, aktivitet, pause, mad
og hjem.
@v skolen Ga& sammen til toilet, garderobe, legeplads og andre steder. Vis konkret, hvad

bgrnene gar.

Korte aktiviteter Skift mellem at lytte, tale, beveege sig, lege og arbejde med haenderne.

Slut dag en sammen Brug fa minutter pa: Hvad lavede vi i dag? Hvad skal ske i morgen?

De farste dage handler ogsa om at leere at ga i skole. Rutinerne er i sig selv noget,
bgrnene skal leere.
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3. Nye relationer og feellesskab

Barn har brug for hjeelp til at leere hinanden at kende. Venskaber kan ikke planleegges, men leereren kan skabe mange
trygge mgader.

Navnelege Brug korte lege med navn og bevaegelse, sa bgrnene hgrer hinandens navne mange
gange.
Skiftende makkere Lav sma, styrede makkeraktiviteter, sa barn mader flere klassekammerater uden selv

at skulle veelge.

Find noget feelles To bgrn finder én ting, de begge kan lide, og én ting, hvor de er forskellige.

Leg estationer Tilbyd overskuelige lege- og aktivitetsstationer, hvor det er let at komme ind i en
aktivitet.

Sprog til invitation @v sma seetninger som: “Ma jeg veere med?”, “Vil du lege?” og “Skal vi gare det
sammen?”

Undga at presse bgrn til at udpege en bedste ven. Fokusér pa mange muligheder
for kontakt og deltagelse.
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4. Rutiner skaber tryghed

Gode rutiner frigar opmaerksomhed. Nar barnet ved, hvad der skal ske, bliver der mere plads til lzering og feellesskab.

En rutine ad gangen @v fx garderobe, samling, materialer og oprydning hver for sig i stedet for at forklare
alt samlet.

Vis - forteel - prav Demonstrér rutinen, szet fa ord pa, og lad derefter barnene prgve den.

Brug faste Sig naler Et kendt lydsignal, en seetning eller et visuelt tegn kan markere overgang mellem
aktiviteter.

Forbered skift Sig hvad der sker nu, hvad der kommer bagefter, og hvad barnet skal gare farst.

av ig en uden skam Nar en rutine ikke virker, s gv den pa ny som feelles lzering frem for som straf.

Rutiner er ikke bare regler. De er stgtte til at kunne orientere sig og handle
selvsteendigt i en ny hverdag.
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5. Leg som bro til lzering

Leg er en kendt arbejdsform for mange bgrn og kan skabe en blgd overgang til skolens nye laeringsformer.

Bogstavleg Find bogstaver i navne, byg dem med klodser eller form dem med kroppen.

Tal i hverd agen Teel barn, kopper, skridt eller klodser og sammenlign sma maengder.

Forteel og tegn Lees en kort historie, og lad bgrn tegne en figur, et sted eller noget, de husker.

Byg sammen Sma grupper bygger fx et hus, en skole eller en bro og forteeller bagefter om deres
lgsning.

Bevaeg elses pauser Brug korte lege mellem stillesiddende aktiviteter, s kroppen ogsa far plads i
skoledagen.

Skolestart behgver ikke markeres ved, at legen forsvinder. Leg kan veere en steerk

vej ind i bade faglig og social leering.
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6. Nar skolestarten er svaer

Nogle bgrn reagerer p& overgangen med treethed, uro, tilbagetraekning, modstand eller steerke fglelser. Se efter
mgnstre og behov frem for hurtige etiketter.

Ggr dagen
overskuelig

Brug visuel dagsplan og tydelige beskeder om, hvad der sker nu og bagefter.

Find en tryg voksen

Sgrg for, at barnet ved, hvem det kan ga til, hvis noget bliver sveert.

Skab sma pauser

Nogle bgrn har brug for korte rolige pauser eller en mindre gruppe for at kunne vende
tilbage til feellesskabet.

Undersgg
situationen

Hvornar bliver det sveert? Er der bestemte skift, rum, krav eller sociale situationer, der
gar igen?

Samarbejd tidligt

Del konkrete observationer med hjemmet og relevante kolleger og aftal fa stettende
tiltag, der kan falges op.

Spgrgsmalet er ikke kun “Hvordan far vi barnet til at passe ind?” men ogsa “Hvad
kan vi eendre i rammen, sa barnet lettere kan deltage?”
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/. Samarbejdet med hjemmet

Foreeldrene star ogsa i en overgang. Tydelig og rolig information kan gare det lettere at statte barnet uden at skabe
ungdig bekymring.

Forteel om Giv konkrete billeder af, hvordan en almindelig skoledag ser ud, og hvilke rutiner

hverdagen barnene gver.

Del sma fremskridt En kort positiv besked kan veere veerdifuld: “I dag fandt Emil selv sin plads og kom
godtigang.”

Sparg til barnet Foreeldrene kan have vigtig viden om, hvad der skaber tryghed, energi eller
bekymring.

Ve Forteel konkret, hvad hjemmet skal holde gje med, medbringe eller hjeelpe med - og

forventninger hvad skolen tager ansvar for.

Kontakt ved Tag tidligt kontakt med konkrete observationer og et gnske om feelles forstéelse frem
bekym rin g for farst, nar problemet er vokset.

En god skolestart bliver steerkere, nar barnet meerker, at de voksne omkring det
samarbejder og taler respektfuldt sammen.
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8. De fagrste to uger
En enkel plan til skolestarten

Planen er et eksempel. Tempoet skal passe til bgrnegruppen, og kendte aktiviteter ma gerne gentages mange gange.

DAG 1-2 Leer navnene - Vis de vigtigste steder - @v én rutine - Leg og korte feelles aktiviteter.

DAG 3-4 Introducér dagsplan - Makkeraktiviteter - @v garderobe og oprydning - Farste sma faglige
lege.

DAG 5 Feelles tilbageblik: Hvad kender vi nu? Gentag ugens vigtigste rutiner.

UGE 2 Udvid aktiviteterne gradvist - Flere skiftende makkere - Arbejd videre med klassens
feellesskab.

SLUT UGE 2 Se efter barn, der stadig mangler adgang til leg, relationer eller rutiner, og planleeg ekstra
Statte.

Hold ﬂje med Hvem finder let nogen at veere sammen med? Hvem star ofte udenfor? Skab styrede

mgder tidligt.

feellesskabet

Hold zje med Nye skoledage kan veere kreevende. Planleeg pauser, beveegelse og rolige aktiviteter.
energien

Hold gje med Hvis mange bgarn bliver usikre samme sted, er det ofte et tegn pa, at rammen skal
rutinerne gares tydeligere.

En rolig start er ikke spild af undervisningstid. Den bygger de rammer, som resten
af skolearet skal sta pa.
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9. Tjekliste til en god skolestart

Tryghed, relationer og lyst til laering

Barnet ved...

hvor det skal mgde, hvor dets ting skal veere, hvor toilettet er, og hvilke voksne det
kan spgrge om hjeelp.

Barnet oplever...

at blive mgdt ved navn, at hgre til i gruppen, og at der er plads til bade leg, beveegelse
0g ro.

Klassen gver...

fa tydelige rutiner, venlige mader at tale sammen pé& og hvordan man kommer med i
aktiviteter.

Leereren
undersgger...

hvem der har brug for mere stgtte, hvilke rutiner der er uklare, og hvad der allerede
fungerer godt.

Hjemmet ved...

hvordan skoledagen ser ud, hvordan skolen kan kontaktes, og hvad de kan ggre for at
stgtte en rolig overgang.

Tre saetninger til de fgrste uger

“Du behgver ikke kunne det endnu - vi gver os sammen.”

“Jeg viser dig, hvad du skal ggre farst.”

“Her i klassen hjeelper vi hinanden med at hgre til.”

En god skolestart er ikke én perfekt fgrste dag.

Det er mange sma oplevelser af: Jeg ved, hvor jeg skal veere. Der er nogen, der

kender mig. Jeg kan leere det her.

LeerLeg e Idéer til leerere « Overgang og skolestart « Idéer til en god start pa skolelivet





